
ང་ག མ་གཞག། 
ཀ ་ ོན། ང་འཚལ་ོངོ་ ་པ། 

 

བ ད་དནོ 
ད་ག ང་ལས༴   ང་ན ཚ་ ང་གཉ ་ཀའ བ་ ་ད  །ཉ མར་ ན་ན་བ ་པའ ོགས་ ་ཅ ་། ། ་བར་ ན་ ན་བས ་བའ 
ོགས་ ་ལ། ། ོད་ ད་ ནང་མ་ ས་ བ་པར་ ། །ཚ་ ང་གཉ ་ཀ་འ ག་ཅ ་ ོང་བར་ ། །ད བས་ ང་ན ནད་ ན་མ་ ས་ ། 

། (བཤད་ ད་ལ ་བ ད་པ་ནད་ ་བ ན་པ་ལས) ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་  ང་བཅས་རང་གསོ་བ་ར ་ པའག ང་ནང་ལས་འབད་ 
པ་ཅ ་ ང་ཟ ་མ ནད་གཞའད  གནམ་མ ་ས་མ ་ངན་ཁ་ཆ གས་ཅ ་དང་ནད་ག་ར་འ ང་ས་ག ་གཙབོ་ཅ ་འབད་ ིཝ་ཨ ་ ག་ཅ  
ོ་ཟ ་བ་ཅ ་ ང་འད ནད་གཞག་ར་འགོ་བ ག་མ དང་མ ག་བ ་མབ མ་ཅ  ་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། ད འབདཝ་ལས་་་་ ང་་་་་ 

ཟ ་མ འད ང་བཅས་རང་གག གས་ ་ ག་ད ་ཅ ཁག་ཆེཝ་ཨ ་ན་དང་  དག ་ ་ག་ཅ འབདཝ་ཨ ་ན་  ང་འད ཚད་གཞལས་ ག་ 
སོང་པ་ཅ ་ ཉ ་པ་ ག་ད ཡོདཔ་ཨ ་ན་དང་ མཚན་ ར ་གཁ་ ག་ ང་འད ་ག་ད བཞགཔ་ཨ ་ན་ག ོར་ལས་ ་ནཨ ། 
 

ངོ་ དོ 
ད་ར ་ནངས་པའ ས་ ་ ང་ཟ ་མ ནད་གཞའད  མ ན་ཤོས་དག་པ་ཅ ་དང་གཞོནམ་ལ་ ་ཅ ་ག ་མ་གཏོགས་ ་ བཏང་མམང་ 
ཤོས་ ་ དག ོར་ལས་ཧ་མ་གོཝ་ཨ ་པས། མཚན་ར ས་ ཁ་ ག་ལས་ ང་ཟ ་བའ ནད་གཞའད ་ངོས་ལ ་མ འབད་དོ་ 
ཡོདཔ་ཨ ་མས། ཁོང་ག ཁ་ ག་ལས་འབད་བ་ཅ ་ ང་ནད་འད ་ན ་ ལ་(Neural illness)  ( ོང་ཁ་ཨ ་ལིཤ་ཤན་ ར་ཚ ་ 
མཛ ་ ཤོག་ ངས་ ༢༥༧) ཟ ་ ་དང་འ ་བའ ནད་གཞགཅ ་ ་ངོས་འཛ ་ འབདཝ་ཨ ་པས། ད འབདཝ་ལས་བ ་ཏ  ང་ 
ཟ ་མ འདག ོར་ལས་མམང་ག ནང་གཉ ་ ཁ་ ག་ལས་ ལ ས་ཤོམ་ ད བ་ ཤ ་ཐབས་ དོན་ ་དམ ས་ཏ ཝ་ཨ །   
 

ང་ནད་ ་ངོས་འཛ ་ཐངས་མ་འ ཝ། 
་བཏང་ མཚན་ར ས་ ཁ་ ག་ ་  ང་ཟ ་བའ ནད་གཞའདམ ་ད འབད་ ང་  གོང་ ་ ང་ཟ ་བའ ནད་གཞའད ་ ན ་ 

ལ་ཨལན (Neural illness) ཟ ་ ་དང་འ ་བའ ནད་གཞགཅ ་ ་ ད་བ ར་འབད་ད  ཡོད་མ འད འོད་ གས་ར ས་པའ  



མཁས་མཆོག་(Radiologist) ོག་ ར་་་ ་བ ད་དབང་ ག་མཆོག་ ་ ང་ག ་ ་དང  གས་འད ་ ་ལ ས་་ཤོམ་   གསན་ 
ཞ མ་ལས་ག ངས་དོཝ་བ མ་འབད་པ་ཅ ན་  ན ་རལ་ (Neural )  ཟ ་མ འད ་དང་འ ལ་བའ དོན་ཅ ་ ་གོཝ་མ་ གཏོགས་ 
ང་ནད་ ་གོ་མ གས་འབད་ཟ ་ག ངས་ཨ ་མས་ ོ ག་ ར་་ ་འབད་པ་ཅ ་   ང་ ནད་གཞའདཁོང་ པའཁ་ ག་ལས་ 

འབད་པ་ཅ ་  བཔོ་ལར་ ཨོ་ ར (bipolar disorder)   ཟ ་ས ས་ཁམས་དང་འ ་བ་ཡོད་པའ ནད་གཞ ཅ ་ཡོད་མ འདི ་ 
གོ་ན བ མ་ཅ འ ག་ཟ ་ག ངམ་ཨ ་ མས་ བཔོ་ལར་ ཨོ་ ར ཟ ་མག ནད་ གས་འདཡང༴ ་མཚན་ག་ནཡང་མ ་པར་ ོ་ 
འ ར་ ་ས ས་མ དགའ་ན དང་་འདའ ནང་ ་ ་གར་ གས་འབད་ན དང་ས ས་ ག་བ ལ་ལས་བ ་ཏ འ ང་མ འད ་ཡང་ དཔ་
ཨ ་ཟ ་ག ངམ་ཨ ་མས ད འབད་པ་ཅ ་ ་འད ས་ཐག་ར ་ས་ཅ ཁ་ ་་ ན་ར མ་འབད་ ས་སོང་པ་ཅ ་ ཨ་པ་འད འད ག་ 
བ ལ་ ་འབད་ནཝ་ཨ ་ཟ ་ཨ ་མས་ ནཝ་ཨ ་མས་ཟ ་བ ག་ད ད་འབད་བ་ཅ ་ ནདཔ་འད དོན་ ་ ོད་ ག་ ་ ་གནོད་ ོན་ 
ག་ནཡང་མ པ་འབད་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ད འ ལ་འ ལ་ས ས་ཤ ན དང་  འ ལ་འ ལ་ས ས་ དགའ་ན འད  བཔོ་ལར་ ཨོ་ ར 
(bipolar disorder) འད རང་བཞ ་བ མ་ཅ ་བ མ་ཨ མ་ད་ ས་ཨ་ ག་  རང་ཁ་འཆལ་ན དང་ ནད་ གས་གཏན་གཏན་འད  
ཨ ་་ ཟ ཝ་་ཅ མཐོང་ན མ པ་ཨ ་མས།  
              ང་རང་ག བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅ ་ ན ་ ལ་ཨལ ན (Neural illiness) ཟ ་མ  འད ང་ག ནད་གཞ  
་ངོས་འཛ ་འབད་ ང་མ་བ བ་ ོམ་མ ་འ ག་ཟ ་མནོཝ་མས།  ག་ཅ འབད་ཟ ་བ་ཅ ་ མན་ངག་ བ ད་ལ ་ ག་ ་པ་ ་དཀར་ 

གསོ་བའལ ་ག བས་ ་ ་ ད ་ ་ ་ ག་ ལ་འ མས་པའམ། །ར ས་ ག་ཚ་བ་ ་ལ་བབས་པའམ། །མཚ ་ ་  བཅད་ 
བ ངས་ ང་འ གས་ ར་ གས་པས། ། དལ་ ་དཀར་ནད་ ་འ ར་བ་ཡ ། །  ( ོ་ ་ཚ མ་ ་མཛད་པའ ང་ ོང་ ཞལ་ ང་ 
ཤོག་ ངས་ ༡༢༥) ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་  ་དང་འ ་བའ ནད་གཞའད ་ ཡང་གཙབོ་ ས་ ་འད ་གནོད་ ་འ ང་བའ  

་ ་ ང་འ གས་ཏག ་འབད་ འ ནད་གཞ ་བ པ་ཨ ་ པས། ་མཚན་ད འབད་ན དག ་ ང་ནད་ད ་ མ ་བཏགས་ 
ཐངས་མ་འ ཝ་ཙམ་ཅ ་མ་གཏོགས་ དོན་ངོ་མ་ ་ ད ་པར་མ པ་བ མ་ཅ ་ མཐོངམ་ཨ ་པས། ད འབད་བ་ཅ ་མཚན་མོའ མགོན་ 
པོ་དང་  བས ་ཟ ་ཅན་ཟ ་མ ་སོ་སོ་ བཏགས་ ང་  དོན་ངོ་མ་ནམ་མཁའ ཝ་གཅ ་ ་ གོ་དོ་བ མ་ཅ ་ཨ ་མས།  ཨ ་ ང་ 
མ ་ ན་ ་ག ་ ད ་ བ གས་ཤ ་ད ད་དགོཔ་ཁག་ཆ ཟ ་ ་ན ཨ ། 
                 



ང་དང་ ང་ནད་ ད་པར། 
དངོས་གཞ ང་ཟ ་མ འད  ་ལས་དང་ཡང་ཅ ་མཚན་ཉ ་ ་བ ་  བཏགས་པའ ་(དོན་ཧ )དང དཔ་ ོག་ ་དཀར་ནག་ ་ 
་ གཙཆ ་གནས་ཏ ་ ལ་ འ མ་ཤ ་ བདག་འཛ ་འཐབ་ ད གས་ བཏང་ན དང་ ནང་ན་འཐ ་ན  ས་ངག་ཡ ་ག མ་ ་ 

དང་ ་བ་ག་ཅ རང་འབད་ ང་ དངོས་གཞ ང་འདག ་ལས་ ་ བ ་དགོསཔ་ཨ ་ ང་ཟ ་མ འད ས་ འ ང་བའཁམས་ མ ་ 
་ཡང་གོཝ་ཨ ། ཡང་ཅ ་འ ང་བ་བཞ ནང་ལས་ཡང་བ་དང་གཡོ་བའ  རང་བཞ ་དང་ ན་མ ཅ ་ ་ བ་ཨ །  

 

ང་ནདཟ ་མ འད༴ི ས ས་མནོ་བསམ་བཏང་བཞག་མང་ན དང ག་ལ ་འཐོན་ན ཆབ་གསང་ཚར་ལཤ་བཤལ་ན དང་ ཁ་ལས་ཚར་ 
ལཤ་བ ག་ན བ ད་མ ་པའ བཞ ་ ོ་ ་ཟ་མ ་བ ་ཏ མ ་གཡ་ོའཁོར་ན དང་ ཧའའ ར་ན མ་ཅོག་ ད་ བ་ན  ་གཉ ་ 
ལོག་མ་བ བ་ན  ང་ གས་ བ་ཏ ག གས་ ས་ཚ ས་ ་ ག་ར་ན་ན དང་ ོ་པ་ དང་ ་ག ས་ ་ས ས་མ་དགའ་བ་ ོད་མ འད 
་ ང་ནད་གཞཟ ་ བ་ཨ །  

                     

ང་ག ད བ་ ། 
་ང་བཅས་ར་མ ་ག ་ཧ་གོ་དོ་བ མ་ཅ ་འབད་བ་ཅ ་ ང་ཟ ་མ འད འ ང་བ་བཞ ནང་ལས་ ང་དང་ཡང་ཅ ་ ནད་གཞ ང་ 

གནད་གཞའད ་གོཝ་ཨ ་པས། གསོ་བ་ར ་པའག ང་ནང་ལས་འབད་བ་ཅ ་ ང་ད ག ་ང་བཅས་ར་ ག གས་ ་ཕན་པའ ་ལ  
ཤ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། ད ་འབད་མ ང་ད ་ ད བ་ ་( ང་ག ད བ་ ་ན  གསོ་བ་ར ་པའག ང་ལས་ ོག་འཛ ་ ་ ་ 
བ་ ་ མམཉམ་ ར་ས ་དང་བཅས་ །) ད ཅ ་ ཡོདཔ་ཨ ། 

 

༡༽ ོག་འཛ ་ ང་གགནས་ས་འད བོ་ ་ཨ མ་ད་ དག ་ཨོལ་ ོག་དང་ ང་ཁོག་ག གནས་ད ་ལས་འ ོཝ་ཨ །  ང་བཅས་ར་ 
བཞ ་ ོ་ ོལ་མར་བཏང་ན དང་ ད གས་བཏོང་ལ ་དང་ ཚམ་བཀོག་ན  ཨ་ཚ བ བ་ན འ ང་ ད་ལོག་ན  ར ་པ་འཕ ་ན   མ ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའ དབང་པོ་ ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ མཐོང་ན དང་ ས ས་གཞན་ཁར་ མ་བཏང་པར་  རང་དང་གཅ ་ཁར་བཞག་ན ་ག ་ 
འབདཝ་ཨ །  
 

༢༽ ་ འ ང་འད གཙབོ་ ང་ཁོག་ ་གནས་ཏཡོདཔ་ཨ མ་ད་ དག ་ ་པ་དང་ ོལམ་ ་ག གནས་ད ་ལས་འ ོཝ་ཨ ། ད  



ག ་ ོ་ བ་ན དང་ ག གས་ ོབས་མདངས་ཁ་དོག་ད ་ ས་བ གཔ་མ་ཚད་ས ས་ ན་པའ དབང་པོ་ད ་ཡང་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོཝ་ 
ཨ ། 
༣༽ བ་ ་ ང་འད ཧ ་ཁ ( ་) ་གནས་ཏཡོདཔ་ད་ དག ས་ ཡན་ལག་ག་ར་ ་ བ་  འ ོཝ་ཨ ། དག ་ ངམ་ 
དང་ལགཔ་ད ་ བ ང་བ མ་འབད་ན དང་ ཁ་དང་མ ་ཏོག་ ་བ ང་ན དང་བ མ་ན ལ་འབདཝ་མ་ཚད་མདོར་བ ས་པ་ཅ ་  ས་ 
ངག་ཡ ་ག མ་ ་བ་མང་ཤོས་ཅ ་ད ་བ ་དགོཔ་ཨ །། 
 

༤༽ མམཉམ་ ང་འད གཙབོ་ཕོཝ་ ་གནས་ཏཡོདཔ་ད་ དག ་ ་མ་ནང་ ོལ་ག་ར་ ་ བ་ འ ོཝ་ཨ །  དག ་ ཕོཝ་ག ནང་ 
་བཞ ་ ོའ ར ས་བ ་ན དང ལ ས་ཉ ་( ངས་ ས) ད བ་ ན  ག་ལ་སོགས་པ་ ་ ་ནང་ལས་ཕར་ལ ས་ཤོམ་ འ ོ་ན 
་ག ་འབདཝ་ཨ ། 

 

༥༽ ར་ས ་ ང་འདགཙབོ་གཞང་(ཆབ་གསང་ སཔ་བཏང་སའ དོང་) ་གནས་ཏཡོདཔ་ད་ དག ་ཕོཝ་དང་ ང་ ་ བ ད་དོ་ ་ 
ནང་འ ོཝ་ཨ ་པས། དག ་ ་བ་(Sperm)དང་ ག་ ཆབ་གསང་ སཔ་དང་བ སཔ་ ་བཏོན་བཏང་ན དང་ ཨ་ལོ་ ན ལ་སོགས་ 
པ་ ་ག ་འབདཝ་ཨ ་པས། 
 

ང་གམཚན་ཉ ་དང་ ན་པའམ  
གསོ་བ་ར ་པའག ང་ལས་ ང་བཅས་ར་མ ག རང་བཞ ་འད ་ཡང་ ང་མ ་བད་ཀན ན་པ་དང་འ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ད  
བ་ ག ངས་ཡོདཔ་ཨ ། བས་ ་བབས་པ་ ང་ག རང་བཞ ་ཅན་ མ འདག་ཅ བ མ་ཅ ་ ཡོདཔ་ཨ ་ན་ཟ ་ ་བ་ཅ ་ བཤད་ 
བ ད་ལ ་ ག་པ་ ས་ ལས་དང་ད བ་བ ན་པ་ལས༴ དལ་ ང་ག ་ པའམ མས་ན  །ད ས་ ར་ཤ་ ་མདོག་ ོ་ ་ 
བ་མང་། ། ང་ ག་མ བཟོད་འ ོ་ཚ ་དང་བཅས། །ནོར་ ང་ཚ ང་གཉ ་ བ་ ས་བོངས་ ང་། ། ་དང་དགོད་དང་འཐབ་མོ་མདའ་ 
ལ་དགའ། །མངར་ ར་ཁ་ཚའ རོ་ལ་ ་པ་  ། ་ ོད་ཁ་ཝའམཚན་ཉ ་ ན་པ་ཡ ། ། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ ང་ག རང་བཞ ་ 
ཅན་ མ འད ་ པ་ ར་ ་ ཅ ་དང་ ཤ་ མ་ ་དང་ནགཔ་མཚམས་ ་(ཧོ་མ)ཅ ་  བཤད་ཐོ་བཏང་ན ་དགའ་ན  ང་མ་དང་ 



བས ་ ་ ་བཟོད་མ་ གས་ན  ་ནོར་ལོངས་ ོད་ ང་ན དང་ཚཡང་ ང་ན  གཉ ་ བ་ན  ག གས་ བོང་ཚད་ ང་ ་  ་གཞས་དང་ 
ན་ཆ་ ་ ོ་བ་ལ ་ན དོན་དག་མ ་པར་དགའ་ན དང་  འཐབ་འཛ ་འབད་ན དང་མདའ་ བ་ན  ས ས་ཅན་བསད་ན ་ ོ་བ་ལ ་ན  

དལས་ཁ་ཟས་མངརམ་དང་ རཔ་ ཁག་ ་ ཁ་ཚ་ ་ ་ཟ་ན ་དགའ་མ   ལམ་འ ོ་བའ བས་དང་ས་ཁར་ ོད་པའ བས་ ་ ད་མོ་ 
དང་ལགཔ་ག ཚ ས་ ་ལས་ ད་ བ་ན  ་ ོད་བ མ་མའ ལ་ལག་དང་ ན་ན འ་དོམ་བ མ་ ོ་ལ ཆ ན དང་ཕར་ ར་འ ོ་ན མང་ན  
་ཨོ་ལ་བ མ་ ངན་ས ས་ཆ གས་དང་ ད་མ ཧན་པ་  ལ་སོགས་པའམཚན་ཉ ་དང་ ན་མ ་  ང་ཤས་ཆ བའ རང་བཞ ་ མ  

ཨ མ་ཤ ་དག།ོ  དོ་ ང་ད བ མ་  མན་ངག་བ ད་ལ ་ ༨༣ པ་མགོའ ་གསོ་བའ བས་ ་  མགོ་ཏོག་དང་ ད་པའ ར ས་མ  
འ ་བ་བ ན་ག ངས་ཡོད་པའ ནང་ལས་ ང་ག རང་བཞ ་ཅན་ མ ད གམ ་ཏོག་འད ལ ་ཟ ་མ ་ཏོག་ག ག་ལ ་ཏག་ 
ཏ་ཡོད་པའ ་ དཔ་འད ་བ མ་ ་ས སཡོདཔ་ལས་ མ ་ཏོག་ ང་ ་ཅ ་བ ང་ ང་གནོད་ ་ ོམ་ ཕོགཔ་ཨ མ་ལས་ མ ་ 
ཏོག་ག ད ས་མ་འ ཝ་བ ན་ ནང་ལས་ ོ་ཤོས་འད  ལ ་འདཨ །  ( ོ་ ་ཚ  མ་ ་མཛད་པའ ང་ ོང་ཞལ་ ང་  ཤོག་ 
ངས་༤༢༩)   འདའབད་ ་དགོ་མ འདཡང་མ དམངས་ཡོངས་ ་རང་གམཚན་ཉ ་འདཤ ་ཞ མ་ལས་རང་ག ་རང་ ་ཉ ་བ ང་ 

འབད་ གས་ན ག དོན་ ་ཨ ། 
 

མ ག་བ །         
ཇ ད་ ༴ ་ཅ ་འ ་འ ང་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡ ་ནོ་ཟ ་ག ངས་དོཝ་བ མ་  ང་བཅས་རང་མཛད་པ་པོ་མ  
མཁས་པ་ག་བ མ་ཅ ་ཨ ་ ང་ ོམ་ ་ ་འད  གཞབ ་ ང་དང་ར ་པའ ཕ་དང་ གཞན་མཁས་པའ   བ བ་ ་བཟང་པོའ མ་ 
གཉ ་ ་མ་བ ་པར་འ ང་ཐབས་མ པ་བ མ་འབད་  གོང་ ་རང་ག ་ ་པའ ོམ་ ་འདཡང་གཞགཏན་བ ད་ག ང་དང་ བ་ 
གཏན་མཁས་པའཞལ་བཀོད་ ་ ་བ ་ཏ ་ ཝ་ཨ ་ ང་   བདག་ཅག་ག ོན་པས༴  བ ་བཅད་བ ར་བའགས ་བཞ ་ ། 
།ལ ས་པར་བ གས་ལ་ངའ དཀའ། ། ང་བར་ འ ས་ ་མ །  ཟ ་ག ངས་དོཝ་བ མ་ མོ་ ་འད གཟ ས་གནང་མཡོངས་ 

 བ གས་ད ད་མཛད་ད ལག་ལ ་འཐབ་དགོསཔ་ཁག་ཆ ཟ ་ ་ནཨ །། །། 
 
 



བཀའ་ དགའ་འཚ ། 
ོམ་ ་འད མ དམངས་ ་ ང་ག ོར་ལས་ལ ས་ཤོམ་ ཧ་གོ་ཐབས་ དོན་ ་དམ ས་ཏ ་ ིཝ་་ཨ ། ད ང་ག ོར་ལ ས་ 

ཤོམ་དང་ གསལ་ར ་ར ་ གས་མ འདཡང་  ་ ང་ར ས་ བ་ ་དཔ ཆ་ ད་བཞ དང་  ག་པར་ ་ མཚན་ར ས་  
འདོད་ ལ་མ་འ ཝ་ ་ལ ས་ཤོམ་ ད བ་ ག ངས་གནང་མ འོད་ གས་ར ་པའམཁས་མཆོག་ ོག་ ར་ ་བ ད་དབང་ ག་ག 
བཀའ་ ་ ་བ ་ཏཨ མ་ལས་ ོག་ ར་མཆགོ་ ་ཧ ་ ངས་མའད ་ལས་རང་བཀའ་ ་ཆ ཟ ་ ་ནཨ ། 
 

བ་ ་དཔ ཆའ ཐ།ོ 
* ོ་ ་ཚ མ།(༢༠༠༠) ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ས ོན་མ ར ས་དཔ བ ན་ཁང་།  
* ་སངས་ ས་ ་མཚ  བཻ་ ར་ ོན་པོ། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། 
* དར་མོ་ ོ་བཟང་ཆོས་ གས། ད་བཞ འ ་པ་མ ་པོའ ཞལ་ ང་།  ང་གོ་བོད་ ཤ ་ར ་དཔ བ ན་ཁང་། 
* ོམ་ ་ ་ཡོན་ ན་ཁང་། ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ །མམང་དཔ བ ན་ཁང་།  
* ོང་ཁ་གོང་འཕ ་ ན་ཚ ས། ོང་ཁ་ཨ ་ལིཤ་ཤན་ ར་ཚ ་མཛ ། 
* ད འ ལ་ ་མཛད་པ། བོད་ གསོ་ར ་ཚ ་མཛ ་ཆ ་མ།ོ 
 


